
國立東華大學體育與運動科學系 

110 學年度學士班單獨招生指定繳交資料及準備指引 
 指定繳交資料：考生資料表、具原住民身分之考生須繳交全戶戶口名簿影

本、學歷(力)證件影本、在校成績、運動成績。 

 指定繳交資料準備指引 

審查項目 審查重點 準備指引 

考生資料表 
註:含自傳 3,000 字(含學習

經歷、讀書計畫、訓練計畫

及專項心得） 

1、 與體育參與的連結 
 
 
2、 申請動機及專項心得 
 
 
3、 人格特質與能力 
 
 
 
4、 就讀期間專業能力培養 
 
 
 
5、 個人職涯想像與規劃 

1、 請具體說明求學過程中與

本系課程、目標或人事物

連結之關係。 
2、 簡述申請動機、高中時期

培訓心得及未來目標設

定。 
3、 請說明具體事實呈現自己

的特質、專長、優勢與需

加強的部分以及領導特

質。 
4、 高中期間已經做好哪些就

讀本系的準備，就讀後如

何安排規劃修課進度及訓

練計畫。 
5、 畢業後的銜接與相對應的

準備。 

在校成績 學業班級排名前四學期平均 
高中(職)在校成績單 
(參酌用，不列入計分) 

運動成績 
限高中階段(含以後)獲得之運

動成績優良證明文件影本 

1、 高中階段(含以後)參加體育

競賽等級與成績。 
2、 體育相關特殊表現。 
3、 運動成績評量表詳如簡章

第 13 頁。 

備註: 
1、 具原住民身分之考生須繳交全戶戶口名簿影本(或其他戶籍資料證明文件)。 
2、 指定繳交資料另需檢附學歷(力)證件影本(畢業證書或在校證明，應屆畢業

生繳驗學生證影本需蓋有最後一學期註冊章)。 
3、 考生資料表格式詳如簡章附件二。 


